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Gandhinagar, la capital del Estado de Gujarat en la India, fue el escenario del "Primera Cumbre 
Mundial de la Medicina Tradicional, Complementaria e Integrativa - Hacia la salud y bienestar 
para todos", uno de los eventos académicos más destacados a nivel mundial, celebrado los días 
17 y 18 de agosto del 2023. Este evento de gran envergadura, que contó con el 
copatrocinio de la Organización Mundial de la Salud (OMS) y el Gobierno de la India, coincidió 
con la reunión de los ministros de salud del G20. Uno de los objetivos primordiales de la Cumbre 
fue asumir compromisos políticos para la implementación de estrategias en medicina tradicional, 
reconociendo su papel fundamental como la primera opción terapéutica para millones de 
personas en busca de salud y bienestar. 

 
Entre las distinguidas autoridades asistentes a la Cumbre Mundial estuvieron el Director General 
y a los Directores Regionales de la OMS, ministros de salud de los países del G20, y líderes 
prominentes de las seis regiones de la Organización. Además, contó con la presencia de 
científicos, profesionales de la medicina tradicional, trabajadores de la salud, representantes de 
organizaciones de la sociedad civil, practicantes de la medicina tradicional y representantes de 
los Centros Colaboradores de la OMS. 
El Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, Director General de la OMS, destacó en su discurso 
inaugural la ancestralidad y la continua relevancia de la medicina tradicional, así como su 
importancia junto a la medicina complementaria e integrativa en la prevención y tratamiento de 
enfermedades no transmisibles. Instó a los países a integrar estas prácticas en sus sistemas de 
salud [1]. 

Los temas abordados en la Cumbre incluyeron la investigación y evaluación de la medicina 
tradicional, destacando la necesidad de desarrollar una agenda de investigación global y 
establecer prioridades en este campo. Se reconoció que la atención sanitaria tradicional, 
complementaria e integradora (TCIH) es un recurso valioso, aunque frecuentemente 
subutilizado, capaz de abordar una variedad de problemas de salud global, como enfermedades 
no transmisibles, cáncer y resistencia a los antimicrobianos, contribuyendo al acceso universal a 
la atención médica. La orientación de la OMS se consideró esencial para maximizar los beneficios 
de la TCIH para la salud pública [2]. 

 
El tercer día de la Cumbre se dedicó a la reunión de los Centros Colaboradores de la OMS. La 
Gerencia de Medicina Complementaria de EsSalud, representando a Perú como Centro 
Colaborador, compartió su experiencia en la integración de la Medicina Complementaria en el 
sistema de salud peruano y los avances de su colaboración articulada con la OMS. 

 
Al concluir la Cumbre Mundial, los participantes firmaron la "Declaración de Gujarat" [3,4], un 
documento que recoge una serie de compromisos en torno a la medicina tradicional, 
complementaria e integrativa. Estos compromisos incluyen la implementación de intervenciones 
y enfoques basados en la evidencia en apoyo a la cobertura sanitaria universal, el respeto a los 
conocimientos y prácticas de los pueblos indígenas, y el apoyo a los países en la gestión de 
políticas y servicios de salud que promuevan decisiones holísticas y basadas en la evidencia para 
la salud y el bienestar. 
Dada la importancia de este documento, se invita a su lectura íntegra, destacando así la 
trascendencia de la I Cumbre Mundial de la Medicina Tradicional, Complementaria e Integrativa. 
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