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RESOLUCION DE GERENCIA CENTRAL DE PRESTACIONES DE SALUD N.° 41-GCPS-ESSALUD-2023

Lima, 19 SEP. 2023

VISTOS:

La Nota N.° 126-GMC-GCPS-ESSALUD-2023 con el Informe N.° 131-GMC-GCPS-ESSALUD-
2023: el Memorando N.° 184-GPNAIS-GCPS-ESSALUD-2023, v;

CONSIDERANDO:

Que, mediante el articulo | del Titulo Preliminar de la Ley N.° 26842, Ley General de Salud, se
establece que la salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental
para alcanzar el bienestar individual y colectivo;

Que, de conformidad con lo dispuesto en el numeral 1.2 del articulo 1° de la Ley N.° 27056, Ley
de Creacién del Seguro Social de Salud - ESSALUD, tiene por finalidad dar cobertura a los
asegurados y sus derechohabientes, a través del otorgamiento de prestaciones de prevencion,
promocion, recuperacién, rehabilitacién, prestaciones econdmicas y prestaciones sociales que
corresponden al régimen contributivo de la Seguridad Social de Salud, asi como otros seguros
de riesgos humanos;

Que, el literal e) del articulo 2° de la Ley N.° 27056 establece que, para el cumplimiento de
finalidad y objetivos, ESSALUD, formula y aprueba sus reglamentos internos, asi como otras
normas que le permitan ofrecer sus servicios de manera ética, eficiente y competitiva;

Que, el literal a) del articulo 158° del texto actualizado y concordado del Reglamento de
Organizacién y Funciones del Seguro Social de Salud - ESSALUD, aprobado mediante
Resolucion de Presidencia Ejecutiva N.° 767-PE-ESSALUD-2015 y sus modificatorias, establece
que la Gerencia Central de Prestaciones de Salud tiene por funcién formular, proponer, aprobar
cuando corresponda al ambito de su competencia y evaluar las politicas, normas modelos,
prioridades sanitarias y estrategias para la atencion de salud de los asegurados a través de la
oferta fija y flexible y otras modalidades, asi como los criterios de evaluacién de los resultados e
impacto de las intervenciones sanitarias; asimismo, de acuerdo al literal b) del articulo 172°, la
Gerencia de Medicina Complementaria formula y evalGa las normas para las atenciones de salud,
métodos, terapias y otros relacionados a la Medicina Complementaria a ser aplicados en la oferta
fija, flexible y otras modalidades de atencion;
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Que, la Directiva N.° 08-GG-ESSALUD-2016, “Normas Generales para el Funcionamiento de los
Centros y Unidades de Medicina Complementaria”, aprobada mediante Resolucién de Gerencia
General N.° 457-GG-ESSALUD-2016, cuya finalidad es sistematizar y estandarizar la atencidn
de salud en Medicina Complementaria en los establecimientos de salud del Seguro Social de
Salud-ESSALUD, que permitan contar con prestaciones de salud en Medicina Complementaria
eficientes y de calidad para la atencién de los asegurados;

Que, el documento técnico denominado “Cartera de Servicios de los Centros y Unidades de
Medicina Complementaria en el Seguro Social de Salud-ESSALUD”, aprobado mediante la
Resolucién de Gerencia General N.° 1147-GG-ESSALUD-2016, cuya finalidad es establecer y
estandarizar las prestaciones de salud y actividades por etapa de vida que se brindan en las
unidades operativas de Medicina Complementaria;

Que, la Directiva de Gerencia General N.° 21-GCPP-ESSALUD-2020, "Normas para la

HhET ] formulacién, evaluacién, aprobacién, y actualizacién de documentos normativos y documentos
igs técnicos orientadores en ESSALUD", aprobado mediante la Resolucién de Gerencia General N.°
I 15563-GG-ESSALUD-2020, con la finalidad de ordenar la formulacién y actualizacién de
%T’é N documentos normativos y técnicos-orientadores al interior de la institucién, que son necesarias
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RESOLUCION DE GERENCIA CENTRAL DE PRESTACIONES DE SALUD N.° 41-GCPS-ESSALUD-2023

para el ejercicio de las funciones de las unidades de organizacién que conforman el Seguro
Social de Salud - ESSALUD;

Que, el proyecto de Documento Técnico Orientador: “Glosario de Términos de Medicina
Complementaria del Seguro Social de Salud - EsSalud”, tiene como finalidad Contribuir con el
mejor uso de la terminologia en el campo de la Medicina Complementaria para una eficiente
gestién de los servicios de salud de la Seguridad Social de Salud -ESSALUD; asimismo, tiene
como objetivo definir la terminologia en Medicina Complementaria que permita su comprensién
y comunicacion, estandarizando conceptos y términos que faciliten su uso adecuado entre los
diversos actores de la Seguridad Social de Salud- ESSALUD.

Que, segun el Informe N.° 131-GMC-GCPS-ESSALUD-2023, se ha concluido con el proceso de
formulacion y validacion del Documento Técnico Orientador “Glosario de Términos de Medicina
Complementaria del Seguro Social de Salud - EsSalud” incorporando los aportes de los
profesionales expertos en el tema representantes de los Centros y Unidades de Atencion de
Medicina Complementaria de las Redes Prestacionales/Asistenciales a nivel nacional, y de las
universidades y Colegio Médico del Peru, por lo cual se propone institucionalizar el mencionado
Documento Técnico Orientador;

Estando a lo propuesto y en uso de las facultades conferidas;
SE RESUELVE:
ARTICULO 1°. - APROBAR, el Documento Técnico Orientador: “Glosario de Términos de

Medicina Complementaria del Seguro Social de Salud - EsSalud”, que en el anexo adjunto forma
parte de la presente Resolucién.

ARTICULO 2°. - DISPONER, que la Gerencia de Medicina Complementaria de la Gerencia
Central de Prestaciones de Salud se encargue de la difusién, asistencia técnica y evaluacién del
Documento Técnico Orientador: “Glosario de Términos de Medicina Complementaria del Seguro
Social de Salud - EsSalud”, aprobada en la presente Resolucion.

ARTICULO 3°. — ENCARGAR, a las Redes Prestacionales, Redes Asistenciales, Organos
Prestadores Nacionales e Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud contribuir al
complimiento de la implementacién del Documento Técnico Orientador aprobado por la presente
Resolucion, de acuerdo con sus competencias.

ARTICULO 4°. - ENCARGAR a la Oficina de Apoyo y Seguimiento de la Gerencia Central de
Prestaciones de Salud, remita a la Secretaria General el presente Documento Técnico Orientador
para su publicacion en el Compendio Normativo del Seguro Social De Salud — EsSalud.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE.
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CAPITULO |

DISPOSICIONES INICIALES

Articulo 1. Objeto

Definir la terminologia en Medicina Complementaria que permita su comprensién y comunicacion, estandarizando
conceptos y términos que faciliten su uso adecuado entre los diversos actores de la Seguridad Social de Salud -
EsSalud.

Articulo 2. Finalidad

Contribuir con el mejor uso de la terminologia en el campo de la Medicina Complementaria para una eficiente
gestidn de los servicios de salud de la Seguridad Social de Salud - EsSalud.

Articulo 3. Marco normativo
3.1 LeyN.”26842, Ley General de Salud N.° 26842.

3.2 LeyN.°26790, Ley de Modernizacion de la Seguridad Social en Salud y su Reglamento, aprobado por Decreto
Supremo N.° 009-97-SA; y sus modificatorias, aprobadas por el Decreto Supremo N° 001-1998-SA y Decreto
de Urgencia N.* 008-2000.

3.3 Ley N.® 27056, Ley de Creacién del Seguro Social de Salud (ESSALUD) y su Reglamento aprobado mediante
Decreto Supremo N.° 002-99-TR.

3.4 Ley N.” 29459, Ley de Productos Farmacéuticos, Dispositivos Médicos y Productos Sanitarios.

3.5 Reglamento para el Registro, Control y Vigilancia Sanitaria de Productos Farmacéuticos, Dispositivos
Médicos y Productos Sanitarios, aprobado por Decreto Supremo N.° 016-2011-SA.

3.6 Resolucién de Presidencia Ejecutiva N.° 656-PE-ESSALUD-2014 mediante la cual se constituye la Gerencia
de Medicina Complementaria como gerencia de linea de la Gerencia Central de Prestaciones de Salud.

3.7 Reglamento de Organizacion y Funciones del Seguro Social de Salud - ESSALUD, aprobado mediante
Resolucién de Presidencia Ejecutiva N.° 767-PE-ESSALUD-2015 y sus modificatorias.

3.8 Directiva N.° 08-GG-ESSALUD-2016 que establece las Normas Generales para el funcionamiento de los
Centros y Unidades de Medicina Complementaria, aprobada por Resolucion de Gerencia General N.°
457-GG-ESSALUD-2016.

3.9 PetitorioNacionalde Producto, RecursoseInsumos Terapéuticos Afines de Uso en MedicinaComplementaria,
aprobado por Resolucion de Gerencia General N.” 842-GG-ESSALUD-2016.

3.10 Normas Generales para el Funcionamiento de los Centros y Unidades de Medicina Complementaria,
aprobada por Resolucidn de Gerencia General N.° 457-GG-ESSALUD-2016.

3.11 Cartera de Servicios de los Centros y Unidades de Medicina Complementaria en el Seguro Social de Salud-
ESSALUD, aprobada por Resolucidn de Gerencia General N.° 1147-GG-ESSALUD-2016.

3.12 Directiva de Gerencia General N.° 021-GCPP-ESSALUD-2020, Norma para la Formulacién, Evaluacion,
Aprobacion y Actualizacion de Documentos Normativos y Documentos Técnicos Orientadores en EsSalud,
aprobada por Resolucidn de Gerencia General N.° 1553-GG-ESSALUD-2020.

3.13 Lineamientos para la Implementacién y Funcionamiento de las Farmacias Naturales de Medicina
Complementaria en el Seguro Social de Salud - ESSALUD, aprobado por Resolucién de la Gerencia Central
de Prestaciones de Salud N.® 14-GCPS-ESSALUD-2023.
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El presente documento técnico es de aplicacidn en todas las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud de las
Redes Asistenciales/Prestacionales del Seguro Social de Salud - EsSalud a nivel nacional.

Articulo 4. Ambito de aplicacién

Articulo 5. Lista de acréonimos

5.1 MEC : Medicina Complementaria

5.2 Camec :Centro de Atencién de Medicina Complementaria
5.3 UMEC :Unidad de Medicina Complementaria

5.4 PRI : Productos, recursos e insumos

5.5 lpress :Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud

5.6 OMS : Organizacion Mundial de la Salud



CAPITULO II

ORGANOS RESPONSABLES

Articulo 6. Gerencia Central de Prestaciones de Salud

Responsable de normar vy realizar la evaluacion del cumplimiento del documento técnico orientador.

Articulo 7. Gerencia de Organos Prestadores Nacionales, Gerencias y Direcciones de Redes Asistenciales/
Prestacionales

Responsables de la difusién del documento técnico orientador, en el marco de sus funciones.

Articulo 8. Directores de las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud (lpress), Jefes de Departamento y
Servicio Asistenciales, Jefaturas o Coordinaciones de Enfermeria

Responsables de la difusién del documento técnico orientador, en el marco de sus funciones.

Articulo 9. Equipo de profesionales de la salud de los Centros y Unidades de atencién de Medicina Complementaria
(Camec/UMEC)

Son responsables del uso de la terminologia sefialada en el documento técnico orientador.
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CAPITULO 1l

DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 10. El glosario de términos se enmarca bajo la normativa vigente de medicina complementaria, como una
herramienta de gestion que permite aplicar de manera eficiente su terminologia en el Seguro Social de Salud -
EsSalud.

Articulo 11. El glosario de términos de medicina complementaria establece un conjunto de definiciones relacionadas
a sus prestaciones para ser utilizadas por el personal asistencial, administrativo, investigadores y otras personas
interesadas.

Articulo 12. El glosario de términos incluye definiciones relacionadas a los métodos terapéuticos que complementan
el manejo de la préctica convencional del asegurado, y comprenden la acupunturay sus diversas formas, la medicina
natural, las terapias manuales, la medicina energética y las terapias mente - cuerpo.
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CAPITULO IV

TERMINOLOGIA

1. ACEITES ESENCIALES:

Sustancias aromaticas naturales responsables del olor de las plantas y poseen diversas acciones farmacoldgicas.
Son la base de productos farmacéuticos, cosméticos, perfumes e industria alimentaria y se obtienen a través
del método de arrastre en corriente de vapor de agua o expresién del pericarpio en el caso de los citricos.™" En
medicina complementaria se usa como insumo para aromaterapia y como vehiculo tépico en masoterapia.

Ver: aromaterapia, planta aromatica.
2. ACTIVIDAD PSICOCINETICA

Palabra derivada de psique “alma” y cinética “movimiento”, es el conjunto de actividades y/o técnicas que tienen
como base el movimiento y su relacion con la concentracidn y la respiracion, comprenden el taichi, gi gong,
biodanza, psicodanza, yoga, gimnasia psicofisica, feldenkrais, entre otros.

3. ACUATERAPIA

Conjunto de técnicas de fisioterapia que se realizan en espacios acudticos, como piscinas, contribuyendo a
mejorar las funciones musculares de acuerdo a las necesidades individuales de la persona.®®

4. ACUPUNTURA

Grupo de procedimientos terapéuticos que forman parte de la medicina tradicional china, y que consiste en la
estimulacion de puntos distribuidos a lo largo de los meridianos del cuerpo, por medio de la insercidn de agujas
filiformes. La medicina tradicional china sefiala que la actividad vital estd sustentada por la presencia de “qi”
(energia) que recorre todo el organismo a través de los canales o meridianos.)

Ver: medicina tradicional china, puntos de acupuntura.
5. ACUPUNTURA CORPORAL

Procedimiento que tiene como efecto mantener o restablecer el equilibrio energético del paciente mediante la
insercién de agujas de acupuntura en puntos ubicados a lo largo de canales o meridianos del cuerpo, exceptuando
cabeza y pabellén auricular; cuyo objetivo es restaurar la salud y el bienestar del paciente.’®

6. AURICULOPUNTURA - AURICULOTERAPIA

Procedimiento terapéutico que promueve la regulacién psiquico-orgdnica del individuo por medio de estimulos
en zonas energéticas localizadas en el pabelldn auricular, donde todo el organismo se encuentra representado
como un microsistema. Se realiza a través de la insercidon de finas agujas filiformes, balines, agujas de retencidn,
semillas o laser.(®

Ver: acupuntura, medicina tradicional china.
7. AGUAS MINERALES MEDICINALES

Recurso natural que se diferencia de las aguas de consumo comun por su grado de mineralizacidn, presencia
de determinados componentes y mantener estable la composicion quimica y microflora saprofitica; la OMS
considera como agua mineral natural, aquella que no contiene bacterias y procede de fuentes subterraneas con
propiedades que benefician la salud.”)

Ver: crenoterapia, termalismo.
8. AGUJA DE ACUPUNTURA

Instrumento metdlico fino, perforante, de punta no cortante, de dimensiones y calibres variados dependiendo de
la zona donde se haya que realizar la puntura y que se utiliza en el procedimiento de acupuntura.®”
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9. ALIMENTACION CELESTE

10

11.

12.

13.

14.

15.

16

17.

18

Vinculo indisoluble e interdependiente entre la persona, naturaleza y el universo; plasmandolo a través de la
respiracién, proyecto de vida, actividad fisica, entorno saludable, descanso y tiempo libre.?

. ALIMENTACION HUMANA

Vinculo entre todos los seres humanos, que permite crecer como humanidad, plasmandolo a través de la
identidad, autoestima, relaciones humanas, el perdén, valores, familia y espiritualidad.?)

ALIMENTACION TERRESTRE

Vinculo del ser humano y la madre tierra, quien nos cobija y nos nutre, plasmdandolo a través del arte del buen
comer, el consumo de agua v la higiene.??)

APITERAPIA

Practica terapéutica que consiste en usar productos derivados de abejas (como apitoxinas, miel, polen, jalea
real, propdleo) para fines terapéuticos.®

APITOXINA

Sustancia producida por abejas, transparente, incolora, amarga, de composicion compleja y diversa,
conteniendo enzimas, aminodcidos, sustancias volatiles y agua. Estas tienen actividad bioldgica y son utilizadas
en diversas enfermedades, mediante la aplicacion directa del aguijon de la abeja o de modo inyectable, en el
area seleccionada.!®

APOYO MUTUO EN MEDICINA COMPLEMENTARIA

Accién de reciprocidad entre dos o mas personas con el objetivo de lograr el reforzamiento de practicas
orientadas a la adopcidn de estilos de vida saludable.®?

ARCILLOTERAPIA

Técnica terapéutica que consiste en la aplicacion de arcilla en forma de compresas en determinadas regiones
del cuerpo. La arcilla contiene manganeso, magnesio, aluminio, hierro, silice, titanio, cobre, zinc, calcio, fosforo,
potasio, boro, selenio, litio, niquel, sodio y otros elementos; que permiten realizar intercambios energéticos,
iénicos y armonizan el organismo a través de sus propiedades homeostaticas.!"!

Ver: crenoterapia, geoterapia, hidroterapia.

. AROMATERAPIA

Técnica natural que se basa en el uso de aceites esenciales extraidos de plantas™ con la finalidad de contribuir
con el cuidado de la salud de la persona y se puede usar por via cutanea o inhalatoria, y con otras terapias como
masaje, acupuntura, etc.%'3

Ver: aceite esencial, planta aromatica.
ARMONIZACION

Actividad que busca restaurar el equilibrio en la interrelacion mente, cuerpo y espiritu a través de diversas
técnicas meditativas, de alineacidn energética, e inclusive de la oracidn, generando una respuesta bioldgica y
psicofisica coherente con la relajacién.™

. ARTETERAPIA

Via de expresion artistica que utiliza el proceso creativo a través del lenguaje artistico para dar acompafiamiento
terapéutico en la buisqueda del bienestar bio-psico y social de la persona.t™®

Ver: cantoterapia, musicoterapia.

13
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

ATENCION EN MEDICINA COMPLEMENTARIA

Actividad realizada por un profesional de la salud (enfermera, psicélogo, quimico farmacéutico y tecndlogo
médico en terapia fisica y rehabilitacidn) capacitado en MEC, que consiste en establecer una adecuada relacién
con el asegurado e identificar las necesidades de salud y sus factores de riesgo, con la finalidad de seguir el plan
de manejo integral del paciente utilizando métodos de MEC.!"®

ATENCION FARMACEUTICA EN MEDICINA COMPLEMENTARIA

Conjunto de acciones llevados a cabo por el quimico farmacéutico para la mejora y mantenimiento de la salud y
calidad de vida del paciente, realizados mediante las practicas correctas de dispensacion de producto, recurso e
insumos de MEC y seguimiento de vigilancia.®"”

AURICULODIAGNOSTICO

Procedimiento diagndstico que se basa en la observacién y palpacién o aplicacidon de algin instrumento de
ayuda diagndstica en el microsistema ubicado en el pabelldn auricular, con la finalidad de identificar alteraciones
funcionales y de la bioenergia en el paciente.!®

AUTOMASAIE

Técnica en la que el paciente utiliza sus propias manos para realizar manipulacién de los tejidos corporales a fin
de conseguir relajacion o estimulacion de los musculos y la circulacion. Esta accion despierta en el individuo la
percepcién corporal y el autocuidado.""

Ver: masaje, shiatsu.
BANOS DE HIPERTERMIA

Procedimiento terapéutico de la medicina natural que utiliza bafios de agua caliente para inducir altas
temperaturas en el paciente como medio para estimular el sistema inmune.?®

BIODANZA (DANZA DE LA VIDA)

Sistema de desarrollo personal y social, basado en el movimiento y la danza para profundizar la autoconciencia
y autodesarrollo, que utiliza los sentimientos provocados por la musica y el movimiento."

BIODESCODIFICACION (DECODIFICACION BIOLOGICA)

Terapia mente cuerpo que consiste en generar conciencia de las emociones ocultas que se asocian a los
sintomas de la enfermedad, con la finalidad de descodificarla, contribuyendo con el bienestar fisico y emocional,
y liberando las emociones desde el inconsciente.??

BIOENERGETICA

Terapia que consiste en la utilizacion de la “bioenergia” (componente energético de un organismo) con fines
diagndsticos y terapéuticos.®

BIOFEEDBACK

Técnica que consiste en aprender a controlar las funciones fisioldgicas del cuerpo (como la frecuencia cardiaca),
para ello, el cuerpo se conecta a sensores eléctricos que ayudan a recibir informacién (feedback) acerca del
organismo (bio). Esta retroalimentacién ayuda a centrarse en hacer cambios sutiles en el cuerpo, como relajar
ciertos musculos, para lograr los resultados que se esperan.(?®

BIOHUERTO

Area de cultivo y cuidado de plantas medicinales, verduras y hortalizas, que permite conocer sus beneficios y
fomentar su uso en el cuidado de la salud, estableciendo una oportunidad de contacto con la naturaleza.’?’
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37.

38.

ﬁfﬁEsSalud

Doctrina de comportamiento encaminada a lograr actitudes y conductas que disminuyan el riesgo del trabajador
de la salud, de adquirir infecciones en el medio laboral. Compromete también a todas aquellas personas que
se encuentran en el ambiente asistencial, ambiente que debe estar disefiado en el marco de una estrategia de
disminucién de riesgos.?#

BIOSEGURIDAD

BOTIQUIN NATURAL
Conjunto de recursos naturales organizados y de facil acceso, a ser utilizados en el cuidado de la salud.”?
CADENA PRODUCTIVA DE FITOTERAPICOS

Secuencia de actividades necesarias para disponer de un producto fitoterapico, pudiendo incluir las etapas de
plantacion, cultivo, recoleccion, secado, almacenamiento, manipulacién o fabricacion, dispensacion y vigilancia
activa.®

Ver: medicamento fitoterapico.
CALIDAD DE VIDA

Estado de satisfaccion general, que viene de la realizacion de las potencialidades de la persona, que contempla
aspectos objetivos y subjetivos. Dentro del aspecto objetivo considera el bienestar material, y las relaciones
armonicas con el ambiente fisico, social y la comunidad; y dentro de la sensacidn subjetiva de bienestar fisico,
psicoldgico y social, incluye aspectos como la intimidad, la expresion emocional, la seguridad percibida y la
productividad personal.t252¢)

CAMPANA DE SALUD “CUIDANDO TU SALUD CON LO SIMPLE Y NATURAL”

Actividad demostrativa realizada por el equipo interdisciplinario de Camec/UMEC con la finalidad de difundir y
promocionar los métodos de MEC, alimentacién saludable y actividad psicocinética.?)

CENTROS DE ATENCION DE MEDICINA COMPLEMENTARIA

Unidades operativas, conformadas por un equipo de profesionales de la salud (médico, enfermera, psicélogo,
tecndlogo médico en terapia fisica y rehabilitacidn, quimico farmacéutico), con un nivel de resoluciéon mayor al
de las Unidades de Medicina Complementaria (UMEC).1"®

CIRCULOS DE SALUD DE MEC

Grupos de pacientes con condicidn de alta por mejoria y que requieren aun profundizar y fortalecer su reforma
de vida. Son dirigidos por los promotores de MEC y supervisados por el personal de enfermeria.?”

CONOCIMIENTO TRADICIONAL

Conocimiento acumulado y transgeneracional que implican un derecho de propiedad colectiva de los pueblos
indigenas u originarios, relacionada a los usos directos o indirectos del patrimonio ancestral, con valor real o
potencial relevante para la conservacion de la diversidad bioldgica, la integridad del patrimonio ancestral del
pais y la utilizacién de sus componentes.©?®

Ver: medicina tradicional y complementaria, pueblos y comunidades tradicionales.
CONSEJERIA DE ENFERMERIA EN MEDICINA COMPLEMENTARIA

Proceso educativo comunicacional realizado por el profesional de enfermeria de MEC de modo directo, privado
e individualizado que orienta al paciente a la toma de decisiones para el manejo de sus factores de riesgo y el
reconocimiento de aquellos protectores, a fin de mejorar el cuidado de su salud.?®

CONSTELACIONES FAMILIARES

Método psicoterapéutico de abordaje sistémico, energético y fenomenoldgico, que busca reconocer el origen
de los problemas de salud del paciente, como aquellos encubiertos en las relaciones familiares para que a través
del conocimiento de las fuerzas que actian en el inconsciente familiar y de las leyes de la relacién humana,
se restablezca el orden, la pertenencia y el equilibrio, creando condiciones para que la persona reoriente su
movimiento hacia la mejoria de su salud y el crecimiento.®®
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39.

40.

41.

42.

43,

44,

45.

46.

47.

CONSULTA MEDICA DE MEDICINA COMPLEMENTARIA

Actividad realizada por el médico capacitado en MEC, que consiste en establecer una adecuada relacion médico
paciente para elaborar la anamnesis, el examen fisico, la formulacidn del diagndstico con visidon convencional
y complementaria, ademas del plan de manejo integral del paciente y la ruta clinica a través de concepciones,
procedimientos y técnicas de la MEC.('®

COSMOVISION

Conjunto de percepciones y creencias que conforman la imagen o concepto general del mundo que tiene una
persona, época, sociedad o cultura, a partir del cual interpreta su propia naturaleza y todo lo existente.®"

CRANEOPUNTURA

Procedimiento terapéutico realizado en el microsistema del craneo a través de la insercién de agujas en puntos,
lineas o areas en la region de la calota craneana.

En la craneopuntura china se sigue los giros y surcos cerebrales para el tratamiento de las dreas correspondientes;
mientras que, en la craneopuntura de Yamamoto (japonesa), se sigue la linea de inserciéon del pelo y las sienes,
que puede ser clasificada como una representacién somatica del cuerpo.'®

Ver acupuntura: medicina tradicional china, microsistemas de acupuntura.
DECOCCION

Procedimiento utilizado para la extraccion de los principios activos vegetales, realizado a través de la ebullicion
de la droga vegetal en agua por un tiempo determinado, indicada para las partes rigidas de vegetales (como
cascaras, raices, rizomas, tallos, semillas y hojas coridceas) o que contengan sustancias de baja solubilidad en
agua. 32

DERIVADO VEGETAL

Producto obtenido de la droga vegetal (de la planta entera y/o sus partes, generalmente secas no procesadas,
pudiendo estar fragmentadas), asimismo, incluyen exudados (gomas resinas mucilagos, latex y ceras) que no
hayan sido sometidos a un tratamiento especifico.’®?

Ver: fitoterapia, medicamento fitoterapico.
DIGITOPRESION

Técnica terapéutica de la medicina tradicional china, basada en los mismos principios que la acupuntura,
y consiste en realizar presién con los dedos sobre los puntos acupunturales para mantener o recuperar la
normalidad fisioldgica del cuerpo humano./®

Ver: acupuntura, medicina tradicional china, puntos de acupuntura.
DILUCION HOMEOPATICA

Sustancia diluida en alcohol o agua destilada agitada vigorosamente en un proceso llamado sucusion. Se postula
que el proceso de sucusidn activa la "energia vital" de la sustancia diluida y que las disoluciones sucesivas
incrementaban su "potencia".®4

DINAMIZACION

Proceso farmacéutico, que comprende la dilucion seguida de sucusiones y/o trituraciones sucesivas de la
sustancia medicamentosa en un vehiculo inerte adecuado, con la finalidad de desarrollar la potenciacién.®

Ver: medicamento homeopatico.
DISPENSACION DE PRODUCTOS RECURSOS E INSUMOS (PRI)

Acto farmacéutico de proporcionar uno o mas productos, recursos e insumos (PRI) de MEC a un paciente, como
respuesta a la presentacién de una receta elaborada por un profesional autorizado. En este acto el profesional
Quimico Farmacéutico informay orienta al paciente sobre el uso adecuado del PRI de MEC, las posibles reacciones
adversas, interacciones medicamentosas y las condiciones de conservacién del producto.!””?
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Todo material de origen mineral, vegetal, animal o bioldgico que contienen los principios farmacoldgicamente
activos para tratar una enfermedad, calmar un sintoma o modificar un proceso quimico en el organismo con un
propésito determinado o como fuente de elaboracién de medicamentos.'®

DROGA

DROGA VEGETAL

Plantas o sus partes enteras, molidas o pulverizadas (flores, frutos, semillas, tubérculos, cortezas, etc.) Frescas o
secas, asi como los jugos, gomas, latex, aceites esenciales o fijos y otros componentes similares, que se emplean
puras o mezcladas en la elaboracién de medicamentos.?!

Ver: medicamento fitoterdpico, planta medicinal.
ELECTROACUPUNTURA

Procedimiento enmarcado en la acupuntura que, consiste en aplicar impulsos de corriente eléctrica de baja
frecuencia a través de agujas previamente insertadas en puntos de acupuntura, con el objetivo de estimular la
energia del paciente.®

ESTABILIDAD DE PRODUCTOS FARMACEUTICOS

Capacidad que tiene un producto o un principio activo de mantener por determinado tiempo sus propiedades
originales dentro de las especificaciones de calidad establecidas, para la zona climatica.””

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Hébitos, conductas y/o comportamientos de las personas o grupos de la poblacién para la satisfaccién de sus
necesidades humanas a fin de alcanzar el bienestar y salud.?!

ETNOFARMACOLOGIA

Ciencia multidisciplinaria que estudia el conocimiento de las propiedades fisicas y fitoquimicas de las plantas
en los pueblos aborigenes y comunidades tradicionales, considerando el uso de recursos naturales con valor
medicinal y fines terapéuticos.®

Ver: pueblos y comunidades tradicionales.
FACTOR DE RIESGO

Fendmenos, elementos, acciones o circunstancias de naturaleza fisica, quimica, organica, psicoldgica o social,
detectables en una persona o grupo de ellas y que, por su presencia o ausencia, se asocian a la probabilidad de
exposicién para desarrollar o padecer un proceso mérbido.3%38)

FARMACIA NATURAL

Oficina farmacéutica especializada en el manejo de PRI de MEC, bajo la responsabilidad del profesional quimico
farmacéutico, donde se dispensa y prepara medicamentos magistrales u oficinales, y se realiza el seguimiento
terapéutico del uso de PRI

FARMACOPEA

Textorecopilatorio de monografias de materias primasy de medicamentos, enlos que se incluyen especificaciones
de calidad. Constituye una herramienta para asegurar la calidad de los medicamentos. Las farmacopeas
establecen los estandares que deben cumplir los productos para su correcta fabricacién.?%)

FARMACOVIGILANCIA

Actividad relacionada con la deteccidn, evaluacion, comprensién y prevencion de efectos adversos o cualquier
problema relacionado con los medicamentos y sus interacciones.#%4"
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58. FITOCOMPLEJO

Deriva de la palabra griega fito, que significa planta. Conjunto de sustancias activas cuya composicién bioquimica
y concentracion de componentes variados, presentes en la planta medicinal, pueden desencadenar en el
organismo innumerables reacciones bioldgicas distintas, pudiendo tener accién terapéutica o téxica.""®!

Ver: fitoquimico, medicamento fitoterapico, planta medicinal.
59. FITOQUIMICO

Componentes quimicos naturales, sintetizados por las plantas, que incluyen terpenos, acidos fendlicos y tidlicos,
lignanos y flavonoides, biolégicamente activos. Se encuentran naturalmente en las plantas (frutas, vegetales,
legumbres, granos enteros, nueces semillas, hongos, hierbas y especias).*?

60. FITOTERAPIA

Terapia que consiste en el uso de plantas medicinales y sus derivados con el fin de prevenir y tratar diversas
patologias en el ser humano, indicada por un profesional de la salud.®

Ver: medicamento fitoterapico, planta medicinal.
61. FORMA FARMACEUTICA

Presentacién del medicamento una vez preparado para su administracion y se refiere a la disposicidn
individualizada a que se adaptan los farmacos (principios activos) y excipientes (materia farmacoldgicamente
inactiva) para constituir un medicamento. Segun su estado fisico se distinguen las formas farmacéuticas sélidas
(polvos, papeles, granulados y cdpsulas), semisdlidas (pomadas, pastas, cremas, jaleas y emplastos), liquidas
(soluciones, aguas aromaticas, inyecciones, jarabes, pociones, mucilagos, emulsiones, suspensiones, colirios,
lociones, tinturas y extractos fluidos) y gaseosas (oxigeno, éxido nitroso y aerosoles).!"”

62. FORMULA MAGISTRAL

Producto destinado a un paciente, elaborado por el profesional Quimico Farmacéutico o bajo su direccidn,
en cumplimiento de una prescripcion facultativa detallada con las sustancias medicinales que incluye, segun
las normas técnicas y cientificas del arte farmacéutico, dispensado en una farmacia, botica o farmacia de los
establecimientos de salud."”

63. GEOTERAPIA

Tratamiento de medicina natural que consiste en la aplicacion de la arcilla, barro y/o lodo medicinal por medio
de emplastos, cataplasmas, bafios, mascarillas o por via oral, indicada en diferentes patologias y bajo supervision
médica.3

Ver: arcilloterapia, crenoterapia, hidroterapia.
64. GESTION DE PRODUCTOS, RECURSOS E INSUMOS DE MEC

Conjunto de actividades orientadas al correcto suministro de PRI de MEC.
65. GIMNASIA PSICOFISICA

Serie de ejercicios o movimientos debidamente coordinados con la respiracion y ejecutados en forma
consciente. Su objetivo es proporcionar armonia del sistema energético vital, asi como mejorar la flexibilidad
a las articulaciones, fortalecer los musculos y aprender a coordinar el ritmo respiratorio de acuerdo a los
movimientos y la atencién mental. Estos ejercicios son preparatorios para la practica de las posturas fisicas o
asanas del hatha yoga.“#

66. GLOBULOS Y GRANULOS HOMEOPATICOS

Vehiculos inertes, microporosos, de forma esférica, de diferentes tamarios, solubles en agua, hechos de sacarosa
azUcar de cafia y/o lactosa azucar de leche.3%
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77.
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Conjunto rotativo de promotores capacitados en actividades psicocinéticas (taichi, gimnasia psicofisica) y

alimentacién saludable, quienes realizan presentaciones en diversos eventos y difunden los beneficios de MEC.
(2

GRUPO DEMOSTRATIVO DE MEDICINA COMPLEMENTARIA

HELIOTERAPIA
Uso de la luz solar como agente terapéutico.®
HERBOLARIO (HERBORISTA)

Persona que realiza la recoleccién de hierbas medicinales, teniendo conocimiento de sus fines terapéuticos,
para aplicarlas en la prevencién y tratamiento de enfermedades.*®

HIDROCOLONOTERAPIA

Irrigacion coldnica o terapia coldnica, que consiste en una limpieza sistematica del intestino grueso para
favorecer su funcién depuradora de toxinas de nuestro organismo.”

HIDROTERAPIA

Deriva de las palabras griegas hidro (agua) y terapia (tratamiento), es el procedimiento terapéutico de la medicina
natural que hace uso del agua en el cuerpo humano de manera externa e interna a través de diversos estimulos
térmicos, mecanicos y quimicos.*8

HIERBA MEDICINAL
Ver: planta medicinal.
HIPNOTERAPIA

Conjunto de técnicas que por medio del intenso relajamiento, concentracién y/o focalizacion de la atencion,
induce a la persona a alcanzar un estado de conciencia creciente que permite tratar diversas condiciones o
comportamientos.!*®)

HOLisTICO

Holismo representa “la practica del todo” o “de la integralidad”, su raiz holos, deriva del griego y significa “todo”,
“integro”, “entero”, “completo”, y el sufijo ismo se emplea para designar prdcticas que permiten entender los
eventos desde el punto de vista de las multiples interacciones que lo caracterizan y tal como se producen en la
realidad, lo cual lleva a una actitud integradora, explicativa que se orienta hacia una comprensién multicausal de
los procesos, de los protagonistas y de sus contextos. La holistica se refiere a la manera de ver las cosas enteras,

en su totalidad, en su conjunto, en su complejidad.®®

HOMEOPATIA

I»

Deriva del griego homeos “igual” y pathos “enfermedad”, es un método terapéutico de base holistica y vitalista
que observa a la persona como un todo, cuyo método involucra tres principios fundamentales (la ley de los
semejantes o similitud, la individualizacion del enfermo no de la enfermedad y el uso de dosis infinitesimales o
micro dosis de sustancia activa).*"*2

HOMOTOXICOLOGIA

Terapia homeopatica que considera a la enfermedad como el resultado de un proceso de intoxicacion progresiva
del organismo y emplea medicamentos homeopaticos combinados para favorecer la desintoxicacién.*?

IMAGINERIA GUIADA

Técnica que, a través de las imagenes producidas por la mente, logra mecanismos de comunicacién entre la
percepcion, la emocion y el cambio corporal. Invoca y usa los sentidos como vision, audicion, olfato, gusto,
sentidos de movimiento, posicién y tacto.54
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78.

79.

80.

81.

82.

83.

IMPREGNACION

Técnica que consiste en fijar una dilucién homeopatica sobre un vehiculo o soporte sélido como granulos,
glébulos, comprimidos o lactosa o liquidos como agua y soluciones hidroalcohdlicas.'

INFUSION

Procedimiento que consiste en sumergir la droga vegetal en agua recién hervida para disolver los elementos
solubles y obtener tisanas de las partes delicadas de las plantas como hojas delgadas, flores y tallos tiernos. Las
sustancias activas obtenidas bajo esta modalidad, sufren muy poca alteracién de su estructura quimica.®

INTERCULTURALIDAD EN SALUD

Se refiere a la presencia e interaccidn equitativa de diversas culturas y a la posibilidad de generar expresiones
culturales compartidas, a través del dialogo y del respeto mutuo.*®

INTERVENCION VIVENCIAL DE MEDICINA COMPLEMENTARIA

Actividad grupal, a través de la participacidén activa del equipo de MEC y los asegurados seleccionados, que
permite a cada uno de sus integrantes profundizar cambios de actitud y estilos de vida a través de la experiencia
vivida en contacto con la naturaleza.’*”

IRIDIODIAGNOSTICO

Procedimiento diagndstico que busca determinar la predisposicidon a desarrollar enfermedades a través de la
observacién de las caracteristicas del iris del paciente.’*®

KINESIOTERAPIA (KINESIOLOGIA)

Método terapéutico por medio de movimientos activos o pasivos de todo el cuerpo o de alguna de sus partes.”®

84 LASERPUNTURA

85.

86.

87.

88.

Forma de aplicacidn de acupuntura, que consiste en el uso de un rayo laser de baja potencia para la estimulacion
de puntos de acupuntura.(®®

Ver: acupuntura, medicina tradicional china, puntos de acupuntura.
LEY DE SIMILITUD

Principio que consiste en administrar al paciente sustancias en dosis infinitesimales y que, en un sujeto sano, en
dosis ponderables produciran los mismos sintomas que en enfermedad tratada. Se basa en que “lo similar cura
a lo similar” (516"

Ver: homeopatia.
LIAN GONG

Técnica terapéutica de origen occidental, basada en ejercicios y movimientos del cuerpo, utilizada para tratary
prevenir dolores corporales, problemas musculoesqueléticos, articulares, entre otros.(62)

MACERACION

Parte del proceso de elaboracién de un producto natural en el que se extraen los principios activos al dejar
reposar la materia prima vegetal o animal en el vehiculo adecuado, segun lo sefialado en la farmacopea de
referencia.®®?

MAGNETOPUNTURA

Técnica terapéutica que utiliza imanes para estimular los puntos de acupuntura y restaurar el equilibrio del
organismo.?

Ver: acupuntura; medicina tradicional china; puntos de acupuntura.
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Practica terapéutica que emplea campos magnéticos estaticos o permanentes sobre el cuerpo. Las irradiaciones
magnéticas son inducidas por imanes de alta o baja frecuencia segln el tipo de patologia a tratar, logrando un
efecto sedante de los campos magnéticos sobre el sistema nervioso central, el sistema nervioso periféricoy la
musculatura.®?

MAGNETOTERAPIA

MANEJO SOSTENIBLE DE RECURSOS NATURALES

Modelo de explotacion racional de bienes naturales, por medio de précticas que tengan impacto minimo en
el ambiente, generando beneficios sociales y econémicos que garanticen la conservacién del ecosistema. (6465

MANILUVIO - PEDILUVIO

Tratamiento de medicina natural en la que se utiliza agua a diversas temperaturas y se realiza la inmersion de
manos o pies, con la finalidad de estimular la circulacién periférica y contribuir en el tratamiento de diversas
patologias.(¢667)

MARCADOR FITOTERAPICO

Sustancia utilizada como referencia para el control de calidad de la materia prima vegetal, droga vegetal o
medicamento fitoterapeUtico.(®

MASOTERAPIA

Técnica terapéutica que consiste en manipulaciones sistemdticas y metddicas en tejidos del cuerpo, con el
fin de mejorar el sistema nervioso, muscular y la circulacién general ayudando a la recuperacién de las fibras
musculares y disminuir el dolor en la parte afectada.(®®

MATERIA PRIMA VEGETAL

Componente vegetal utilizado en la produccién de fitoterdpicos, puede ser planta medicinal fresca, droga
vegetal o sus derivados.”®

Ver: droga vegetal, medicamento fitoteradpico, planta medicinal.
MATRIZ HOMEOPATICA

Insumo activo que sirve de fuente para la preparacién de medicamentos homeopaticos o formas farmacéuticas
derivadas.”"

MEDICAMENTO

Producto farmacéutico obtenido a partir de uno o mas ingredientes farmacéuticos activos o denominados
también principios activos (sustancias con actividad terapéutica), que puede(n) o no contener excipientes
(componentes sin actividad terapéutica), presentado bajo una forma farmacéutica definida, dosificado y
empleado con fines terapéuticos.”?

MEDICAMENTO HERBAL

Se refiere a plantas o partes de las plantas que son usadas como medicamento. Las personas las usan para
ayudar a prevenir o curar una enfermedad.3

MEDICAMENTO FITOTERAPICO

Productos medicinales empacados y etiquetados, cuyas sustancias activas provienen de plantas medicinales o
asociaciones de éstas o de extractos, tinturas o aceites, presentado en estado bruto o forma farmacéutica, que
se utiliza con fines terapéuticos. En su formulacidn, no puede tener principios activos aislados ni quimicamente
definidos.¥

MEDICAMENTO HOMEOPATICO

Preparados farmacéuticos obtenido por técnicas homeopaticas, conforme a las reglas descritas en las
farmacopeas oficiales.’#
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103.

104.

105.

106.

107.

108.

MEDICINA ALTERNATIVA

Tratamiento que se usa en lugar del tratamiento médico estandar.”®
Ver: medicina complementaria, medicina tradicional.

MEDICINA ALTERNATIVA Y/O COMPLEMENTARIA

Un grupo de diversos sistemas, practicas y productos médicos y de atencién de la salud que generalmente no
se consideran parte de la medicina convencional. La medicina complementaria se utiliza junto con la medicina
convencional y la medicina alternativa se utiliza en lugar de la medicina convencional.®%7%

MEDICINA AYURVEDA

Ciencia de la vida (ayus: vida, veda: ciencia o conocimiento) que constituye el sistema médico tradicional de la
India practicado hace mas de cuatro milenos. Se define como una ciencia holistica que considera al ser humano
en su totalidad (cuerpo, mente y espiritu), realizando su abordaje a partir de sus principios bioenergéticos
de los tres doshas (vata, pitta y kapha), cuyo equilibrio garantiza la salud y el desequilibrio puede inducir el
surgimiento de enfermedades.”®

MEDICINA COMPLEMENTARIA

Conjunto de sistemas y métodos de atencion de salud que buscan el bienestar biopsicosocial y espiritual de la
persona, su familia y su comunidad; basados en los conocimientos tradicionales y modernos validados, con un
enfoque holistico, recomendados por la OMS para articularse en los sistemas de salud de los paises.®

MEDICINA CONVENCIONAL

Denominada medicina biomédica, alopatica, occidental u ortodoxa, cuyo modelo de salud se basa en el
paradigma biomédico, centrado fundamentalmente en la prevencion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion
la enfermedad. Asimismo, se tratan los sintomas y enfermedades mediante el uso de medicamentos,
radioterapia o cirugia.””

MEDICINA INTEGRATIVA

Medicina que combina el tratamiento médico convencional con practicas de medicina complementaria y
alternativa que demostraron ser seguras y eficaces, se enfoca a dar importancia a los aspectos de salud mental,
fisica y espiritual del paciente.(527578)

MEDICINA NATURISTA

Arte y ciencia de estimular la fuerza curativa natural, para restablecer la salud, utilizando los agentes vitales
de la naturaleza. Se fundamenta en el estimulo de la tendencia espontdnea del organismo a la curacion (vis
medicatrix naturae, es decir mediante la fuerza curativa de la naturaleza). Fomenta modos de vida naturalmente
sanos, una nutricién basada en una dieta natural, y utilizacién de productos naturales.?°

MEDICINA TRADICIONAL

Sistema médico de conocimientos, aptitudes y practicas basado en teorias, creencias y experiencias indigenas
de las diferentes culturas, sean o no explicables, usados para el mantenimiento de la salud, prevencion,
diagndstico y la mejora o el tratamiento de enfermedades fisicas o0 mentales.”®

Ver: medicina alternativa, medicina ayurveda, medicina complementaria, medicina tradicional china, pueblos
y comunidades tradicionales.

MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Es una forma fundamentalmente taoista de entender la medicina y el cuerpo humano. El Tao es el origen del
universo, que se sostiene en un equilibrio inestable fruto de las dos fuerzas primordiales: el yin (la tierra, el frio,
lo femenino) y el yang (el cielo, el calor, lo masculino), capaces de modificar a los cinco elementos de que esta
hecho el universo: agua, tierra, fuego, madera y metal. Esta concepcidon cosmoldgica determina un modelo
de enfermedad basado en la ruptura del equilibrio, y del tratamiento de la misma en una recuperacién de ese
equilibrio fundamental.”?

Ver: qi, teoria de los cinco movimientos o elementos, teoria del yin y yang.
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Medicina realizada por pobladores desde las culturas pre incas hasta la actualidad. Agrupa practicas saludables
empleadas por la poblacion desde épocas ancestrales, para mantener el buen vivir, a través del uso de recursos
naturales tradicionales y repertorios terapéuticos ancestrales y particulares, ejecutados por sabios o agentes
de la medicina tradicional, o miembros de las familias.(8%

MEDICINA TRADICIONAL PERUANA

MEDICINA TRADICIONAL ANDINA

Conjunto de practica de los curanderos basados en la cosmovisidon andina que describe y explica el proceso
salud-enfermedad como una relacion entre los seres humanos y la naturaleza. Recoge la sabiduria de las
culturas pre incas, sintetizada y fortalecida por la cultura inca. Es simbdlica, afectiva e integradora, donde el
hombre es cuidador de la tierra (pacha) y de su orden césmico.®”

MEDICINA TRADICIONAL AMERICANA

Conjunto de practicas de recuperacion de la salud basados en la cosmovisidn de los diferentes grupos originarios
de la Regidn de las Américas, con sistemas terapéuticos propios, orientados a resolver problemas de salud mas
alla del cuerpo, buscando equilibrar tanto los aspectos observables como los de indole espiritual, vivencial y
animico. Son reconocidos los sistemas Azteca, Maya, Inca, Mapuche entre otros.8?

MEDICINA UNANI

Sistema médico greco-ardbico modificado originado en Grecia, basado principalmente en los principios
propuestos por Hipdcrates y Galeno, enriquecido por varios eruditos drabes y persas como Avicena. Se basa en
la teoria de los cuatro humores de Hipdcrates y los siete componentes. (83

MEDITACION

Técnicaorientadaalograrunestadode concienciamediante el cual elindividuo eliminalos estimulos ambientales
de la conciencia de modo que la mente puede centrar su atencion en algo determinado, produciendo un estado
de relajacién y de alivio de la tensién.(8¥

MERIDIANOS

Canales de energia que recorren el cuerpo a manera de red, interconectando los érganos principales y
otras partes del cuerpo. Los meridianos transportan la energia vital (qi) que regula el funcionamiento de las
diversas estructuras corporales. A lo largo de los meridianos se encuentran los puntos de acupuntura, que,
al ser estimulados por medio de insercién de agujas, aplicacion de ventosas, moxa, acupresion, entre otros,
influencian y equilibran la libre circulacién de la energia vital (qi).>2®

MICROSISTEMAS DE ACUPUNTURA

Areas del cuerpo que estdn conformadas por sistemas de meridianos y puntos reflejos que se conectan
energéticamente. Representan proyecciones de diferentes drganos y permiten la utilizaciéon de una parte del
cuerpo para tratar su totalidad.(8”)

Ver: acupuntura, acupuntura auricular; medicina tradicional china, puntos de acupuntura.

MINDFULNESS

Terapia cognitivo conductuales definida como la atencion o conciencia plena de la realidad que surge de
prestar atencién intencionalmente al momento presente y sin juzgar las experiencias que se despliegan en
cada momento.(8&29)

MOTIVADOR DE MEDICINA COMPLEMENTARIA

Usuario de MEC, quien luego de presentar mejoria en su salud, decide de manera voluntaria brindar apoyo a
las actividades del promotor de MEC, previa formacién en MEC.??
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MOXA

Insumo utilizado en la moxibustion elaborado a partir de la hierba Artemisa sinensis, pudiendo presentarse en
forma de bastén (con o sin olor), cono o pequefio cilindro.('%29

Ver: medicina tradicional china, meridianos, moxibustion, puntos de acupuntura.
MOXIBUSTION

Técnica terapéutica de la medicina tradicional china, en la que se utiliza la moxa para aplicar calor en puntos de
acupuntura con el objetivo de generar y contribuir a equilibrar el organismo, gracias a los estimulos producidos
por el calor que penetra a través de los puntos y meridianos de acupuntura.t®%°"

Ver medicina tradicional china, meridianos, moxa, puntos de acupuntura.
MUSICOTERAPIA

Terapia que utiliza la musica y/o sus elementos en su mas amplio sentido a través del sonido, ritmo, melodia
y armonia que tiene efecto a nivel fisiolégico, emocional, cognitivo, espiritual y social. Facilita y promueve la
comunicacion, la relacion, el aprendizaje, la movilizacién, la expresién, con el fin de favorecer el alcance de las
necesidades fisicas, emocionales, mentales, sociales y cognitivas del individuo.®?

Ver: arteterapia, cantoterapia.
OSTEOPATIA

Practica terapéutica denominada medicina osteopatica que adopta un abordaje integral en el cuidado en salud
utilizando técnicas manuales, particularmente a nivel del sistema musculoesquelético (huesos, musculos y

articulaciones), con la finalidad de mejorar la funcion fisioldgica y/o apoyar la homeostasis que ha sido alterada.
(93)

Ver: quiropraxia.
OXIGENOTERAPIA HIPERBARICA

Terapia que consiste el uso de oxigeno puro a una presion de aire mayor al promedio, lo que conduce a un
aumento de los niveles de oxigeno en la sangre (hiperoxemia) y en los tejidos (hiperoxia). Se administra en una
camara especial y es utilizada para un diagndstico especifico y durante un periodo de tiempo y tratamiento
definidos.(94%%)

OZONOTERAPIA

Técnica que utiliza el ozono para el tratamiento y prevencion de enfermedades degenerativas, infecciosas y
metabdlicas.®®

PALPACION DEL PULSO

Evaluacién clinica que constituye una de las formas de diagndstico de la medicina tradicional china en la que
se aplican diferentes tipos de presidn en el canal del pulso del paciente para observar la frecuencia, el ritmo,
intensidad y amplitud del pulso, a fin de comprobar el desequilibrio energético.®”)

PARADIGMA

Modelo conformado por el conjunto de creencias, valores reconocidos y técnicas que son comunes a los
miembros de un grupo dado, que se convierte en la Unica realidad aceptada y se toma como verdad. Actua
como filtro, enfoca la atencidn, influye en el juicio y la percepcién.(®®

PARADIGMA DE LA COMPLEJIDAD

Modo de construccion del pensamiento que aborda el conocimiento como un proceso, que es a la vez bioldgico,
cerebral, espiritual, légico, linglistico, cultural, social e histérico, mientras que la epistemologia tradicional
asume el conocimiento desde el punto de vista cognitivo. Tiene como fundamentos la teoria de sistemas, la
informatica y la cibernética, va mas alla de los conocimientos tradicionales referentes a la légica positivista, la
fisica newtoniana y las matematicas simétricas, en que hay equilibrios.®®
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Percepcién del mundo real en términos de totalidades para su andlisis, comprensidn y accionar, a diferencia del
planteamiento del método cientifico, que sdlo percibe partes de éste y de manera inconexa. La base filosofica
que sustenta esta posicion es el holismo (del griego holos “entero”).t10°

PARADIGMA SISTEMICO

PLANTA AROMATICA

Especie boténica que engloba un grupo extenso de plantas cuya caracteristica comuln es contener aceites
esenciales o principios activos con propiedades quimicas, bioquimicas u organolépticas, que permiten su uso
con finalidades terapéuticas, aromaticas y gastronémicas.'®

Ver: aromaterapia, aceite esencial.
PLANTA MEDICINAL

Especie vegetal que contiene sustancias que pueden ser empleadas para propdsitos terapéuticos o cuyos
principios activos pueden servir para la sintesis de nuevos farmacos."°"

PELOIDETERAPIA

Derivada del griego pelos “fango”, “barro”. Son pastas hidrotérmicas o hidrotermalizadas, producidas por el
mezclado primario o secundario de geomateriales arcillosos con aguas termominerales, y con sustancias y
material organica producidos por la actividad biometabdlica de microrganismos que se forman en lo que se
denomina proceso de “maduracién”.(1°?)

PERCOLACION

Método de extraccion de principios activos vegetales, realizado por el paso lento de fluidos a través de
materiales sélidos (percolador), que se utiliza para la preparacion de tinturas y extractos fluidos.(103)

Ver: decoccion, infusién, maceracion.
POMADAS Y UNGUENTOS FITOTERAPEUTICOS

Mezcla semisélida de aplicacion externa, que usa vaselina, lanolina, o crema de base neutra hidrosoluble, a la
cual se adiciona la tintura madre de una planta medicinal.®¥

POMADAS Y UNGUENTOS HOMEOPATICOS

Mezcla semisélida, que usa vaselina, lanolina, o crema de base neutra hidrosoluble, a la cual se adiciona la
diluciéon madre o matriz."1°%

PREPARACION DE FORMULAS MAGISTRALES

Proceso de elaboracién de productos farmacéuticos con los recursos e insumos de MEC para un paciente
especifico, a partir de una receta brindada por un prescriptor, detallando su composicién. Es elaborada por un

quimico farmacéutico o bajo su direccion, siguiendo las normas técnicas de Buenas Practicas de Manufactura.
(105)

PREPARADO GALENICO

Preparacion farmacéutica que se obtiene a partir de determinadas partes de una planta, por maceracion o
percolacion, empleando alcohol en determinadas concentraciones u otros disolventes. Las preparaciones
galénicas pueden ser formas farmacéuticas liquidas (fluidoextractos, tinturas, infusiones, etc.) o sdlidas
(extractos, resinas).(1°®

PREPARADO OFICINAL

Preparado farmacéutico elaborado por el profesional quimico farmacéutico o bajo su direccidn, de conformidad
a las farmacopeas de referencia, o compendios oficiales aprobados por la autoridad nacional de productos
farmacéuticos y dispensado en la farmacias, botica o farmacia de los establecimientos de salud, a un paciente
en particular, lo que no podra ser comercializado a gran escala."””
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PRINCIPIO ACTIVO

Toda sustancia o mezcla de sustancias que tienen una accion farmacoldgica destinadas a la fabricacion de un
medicamento y a ejercer una accién farmacoldgica, inmunolégica o metabdlica.”?

PRINCIPIO DE BIOENERGIA

Principios basicos de la medicina complementaria que considera la concepcidn vitalista de la medicina ancestral,
coincidente con la vision actual de la teoria de la fisica cuantica, donde la energia es parte importante en la
concepcién del ser humano.(°”

PRINCIPIO DE CONCIENCIA

Principio basico de la medicina complementaria que paradigmaticamente considera la unidad mente/cuerpo/
espiritu, integrando la importancia de la subjetividad del usuario en los procesos de salud y enfermedad.(®”

PRINCIPIO DE EQUIAFINIDAD

Principio de la teoria general de sistemas que reconoce la capacidad de autopreservacion y reparacion de un
sistema, que estd presente en la medicina ancestral.!'??

PRINCIPIO DE FORMA

Principios basicos de la medicina complementaria donde todo tiene forma en sus distintas manifestaciones,
como formas en la estructura corporal, formas de pensamiento o formas de vida, que son importantes
considerar para la promocién, prevencién y recuperacion de la salud.(°”

PRINCIPIO DE INTEGRALIDAD

Principio que explica que el ser humano estd integrado en su aspecto fisico, mental y espiritual, por ello, el
enfoque del manejo de la persona debe ser integral u holistico.®”

PRINCIPIO RELACIONAL

Principio bdsico de la medicina complementaria que establece que todo se relaciona con todo; por ello la
importancia de la relacién del usuario consigo mismo, con su entorno social y con el universo.('®?

PRINCIPIO VITALISTA

Principio segun el cual existe una fuerza vital inmaterial que regula el organismo de forma dinamica y armodnica,
siendo responsable de todos los fendmenos fisioldgicos y que, cuando estd en desequilibrio, genera los
sintomas de enfermedad."?

PROCEDIMIENTO TERAPEUTICO INDIVIDUAL

Acto terapéutico que realizan los profesionales de MEC para controlar los problemas de salud identificados, asi
como manejar los factores de riesgo que conllevan a complicaciones de la enfermedad. Son establecidos en la
ruta clinica indicada por el médico y ejecutados segtin corresponda por cada 4rea.!"®

PROCEDIMIENTO TERAPEUTICO GRUPAL

Secuencia de actos terapéuticos que realiza el profesional de la salud a un grupo de quince personas en
promedio, para controlar los problemas de salud identificados, asi como manejar los factores de riesgo que
conllevan a complicaciones de la enfermedad. Son indicados en el plan integral de manejo del paciente y la ruta
clinica y ejecutados por el profesional del drea correspondiente."®

PRODUCTO NATURAL DE USO EN SALUD

Son productos medicinales con actividad farmacoldgica comprobada, elaborados a partir del recurso natural de
uso ensalud, cuya sustancia activa corresponde a alguna de las partes de dicho recurso o resulta de asociaciones,
combinaciones o mezclas de recursos en estado natural, que es presentado en forma farmacéutica y que se
utiliza con fines terapéuticos, requiere registro sanitario.°8
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Conjunto de modelos, habilidades y técnicas para pensar y actuar de forma efectiva a partir del modelado de
las estructuras lingtisticas, los mapas mentales y los patrones del comportamiento de las personas que han
llegado a la excelencia en su campo.(1°?

PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

PROMOTOR DE MEDICINA COMPLEMENTARIA

Motivador que decide de forma voluntaria profundizar en su formacidn para compartir y fomentar, la practica
de estilos de vida saludable con la poblacién asegurada y comunidad en general, a través de diversas actividades
para el autocuidado de la salud de MEC./?)

PUNCION SECA

Técnica que introduce una aguja de acupuntura en el cuerpo para tratar dolores de tipo muscular, miofascial,
tendinosos, etc. Sin introducir sustancia alguna.!""®)

PUNTOS DE ACUPUNTURA

Areas del cuerpo humano de localizacién anatémica bien definida que, segtin la medicina tradicional china,
estan provistas de mayor sensibilidad y flujo del qi.8®

Ver: acupuntura, medicina tradicional china, meridianos, qi.
PUNTOS REFLEJOS

Areas reactivas localizadas en los microsistemas pies, manos y orejas, que corresponden a los érganos y
las estructuras anatomicas especificas del cuerpo (como columna vertebral y articulaciones) que, al ser
estimuladas, promueven el equilibrio energético del cuerpo.'®

Ver: acupuntura auricular, microsistemas, puntos de acupuntura, reflexoterapia.
Ql

Energia vital que constituye todo lo que existe y sostiene las actividades vitales del cuerpo humano de acuerdo
a la medicina tradicional china. La libre circulacién del gi por los meridianos mantiene al individuo en equilibrio,
favoreciendo armoniosamente la salud fisica y mental.("

Ver: medicina tradicional china, meridianos.
Ql GONG (CHI KUNG)

Practica corporal milenaria conformada por un conjunto de ejercicios y movimientos corporales que busca
estimulary equilibrar el flujo de qi (chi), o energia vital, a lo largo de los meridianos de acupuntura fortaleciendo
y equilibrando el cuerpo, a fin de alcanzar la armonia consigo mismo y su entorno.&%

QUIROPRAXIA

Técnica que se ocupa del diagndstico, tratamiento y prevencidn de los trastornos neuromusculoesqueléticos y
se basa en tratamientos manuales, manipulaciones articulares y de tejidos blandos.(12'"3)

RECURSO NATURAL DE USO EN SALUD

Proviene de organismos vivos y de minerales, posee actividad farmacolégica comprobada, siendo indicados
por el personal médico; es presentado para su comercializacidn sin haber sido sometido a procesos artificiales
que alteren su composicidn natural y es envasado sin forma farmacéutica. Podrd ser comercializado sin registro
sanitario, siempre que en el rotulado de su envase no aparezcan indicaciones de uso terapéutico alguno.°®

REFLEXOTERAPIA

Practica terapéutica que utiliza los microsistemas y puntos reflejos del cuerpo con el objetivo de encontrar
equilibro relativo de la energia vital (qi) y despertar estimulos sobre los distintos sistemas del cuerpo
(circulatorio, endocrino, nervioso y muscular) contribuyendo en la mejora de la salud."¥

Ver: acupuntura auricular, medicina tradicional china, microsistemas, medicina natural.
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REIKI

Derivado del sanscrito que significa rei “energia universal” y ki “energia vital”. Es una técnica japonesa que
consiste en la colocacidn de las manos del terapeuta sobre el paciente con la finalidad de equilibrar la energia
vital.3)

RELAJACION

Estado o respuesta percibida de manera positiva donde la persona siente alivio de la tension o estrés incluyendo
aspectos fisioldgicos y psicoldgicos, es decir, que al estar relajado la persona encuentra la calma.

REPERTORIO HOMEOPATICO

Listado de sintomas utilizado por el homedpata como herramienta complementaria al uso de la materia médica
homeopatica.®

Ver: homeopatia, medicamento homeopatico.
REPERTORIZACION

Método de seleccién del medicamento homeopatico que tiene por finalidad ayudar al homedpata a encontrar
el medicamento mas indicado para el paciente.!'®)

Ver: homeopatia, medicamento homeopatico, repertorio homeopatico.
RISOTERAPIA

Técnicas de uso terapéutico para intervenciones que conducen a un estado mental y emocional beneficioso, a
través de la risa provocada por estrategias positivas.('®)

SHIATSU (DIGITOPUNTURA)

Derivada del japonés shi “dedos” y atsu “presion” (presion con los dedos), consiste en una practica en la que se
aplica presion ritmica y variada en determinadas partes del cuerpo, para ajustar su estructura fisica y energia
interna natural, con la finalidad de preservar y mantener un buen estado de salud.!"”

SISTEMA DE SALUD

Estructura social constituida por el conjunto de personas y acciones destinados a mantener y mejorar la salud
de la poblacidn. Incluye elementos que se interrelacionan como las instituciones, los organismos y los servicios
que, a través de acciones planificadas y organizadas, realizan diversas acciones con la finalidad de mejorar la
salud.!"®

SISTEMA DE SALUD TRADICIONAL

Conjunto de conocimientos, capacidades y practicas utilizadas para la prevencién y recuperacion de

enfermedades fisicas y mentales, basadas en teorias, creencias y experiencias propias de las diferentes culturas.
(119)

SISTEMAS MEDICOS TRADICIONALES

Conjunto de practicas, conocimientos y creencias sanitarias basadas en la experiencia ancestral de los pueblos,
que incorporan medicinas basadas en plantas, animales y/o minerales, terapias espirituales. Los sistemas
médicos tradicionales mas conocidos incluyen a la medicina tradicional ayurveda (India), medicina tradicional
China (oriente), medicina tradicional tailandesa, medicina tradicional unani (greco-arabe), medicina tradicional
de las américas.(80120)

SUCUSION

Accién que infunde a la sustancia el dinamismo o energia dindmicay consiste en agitar el frasco con la atenuacién
correspondiente, de arriba hacia abajo, sobre una superficie resistente y elastica un nimero determinado de
veces de acuerdo a lo indicado en las farmacopeas homeopdticas.'®

Ver: homeopatia, medicamento homeopatico.

28



168.

169.

170.

171.

172.

173.

174.

175.

176.

ﬁfﬁEsSalud

Practica oriental de una serie de posturas ritmicas, lentas y coordinados, dirigidas a encontrar el equilibrio
mente cuerpo al combinar el movimiento, respiracién y meditacion, mejorando la postura, equilibrio,
coordinacidn, flexibilidad del cuerpo.™'

TAI CHI

TALASOTERAPIA

Practica terapéutica que utiliza recursos naturales maritimos (agua de mar, algas, lodo marino y arena) para
contribuir en la mejora de la salud.™?"

TALLER DE SALUD DE MEC

Conjunto de sesiones de educacion en salud de cardcter grupal de 10 a 20 participantes, que se realizan con los
asegurados o el personal de la salud para fomentar y fortalecer estilos de vida saludable, desarrollados en las
UMEC, Camec o entidades empleadoras.®)

TAO

Significa "camino", "via" o "principio" y se refiere a un concepto filoséfico de integridad y unidad del todo que
orienta la medicina tradicional china, que define la naturaleza como la fuente, la dindmica y la fuerza motriz
responsable de mantener la vida en equilibrio, y de donde se derivan las dos energias basicas del yin y yang.”®

Ver: medicina tradicional china, teoria del yin y yang, teoria de los cinco movimientos o elementos.
TEORIA DE LOS CINCO MOVIMIENTOS O ELEMENTOS

Principio fundamental de la filosofica de la medicina tradicional china que relaciona todos los objetos o
fendmenos con los cinco elementos existentes en la naturaleza (fuego, tierra, metal, agua y madera), que estan
en continua transformacion e interaccién con lo interno o externo del individuo.”®

Ver medicina tradicional china; tao; teoria del yin y yang.
TERAPIA CON VENTOSAS

Método terapéutico que consiste en la aplicacion sobre un area del cuerpo de una copa de vidrio o plastico
en los puntos de acupuntura, la cual ejerce presidon negativa por calor o succion, para estimular la circulacion
sanguinea y la musculatura subcutanea.®

Ver: acupuntura, medicina tradicional china, meridianos, ventosa.
TERAPIA DE AYUNO

Terapia que consiste en la abstinencia de sustancias sélidas por un tiempo predeterminado médicamente,
debiendo consumir agua pura, a fin que el organismo utilice sus propias reservas de calorias, mientras se
desencadena una depuracién fisica y mental. Se realiza bajo supervisién médica.(22123)

TERAPIA DE DRAMATIZACION

Terapia que consiste en la toma de conciencia de la problematica emocional a partir de la escenificacion de
situaciones propuestas, realizada en los servicios de medicina complementaria.?4

TERAPIAS ENERGETICAS O VIBRACIONALES

Procedimientos subdivididos en dos grupos, las terapias con energias medibles (sonido, luz y magnetismo) y las
terapias con energias tedricas (qgi, energia vital y prana). Las terapias energéticas buscan equilibrar y mejorar
el flujo de las energias sutiles en el cuerpo del paciente mediante microdosis de sustancias naturales (como la

homeopatia y la terapia floral) o la manipulacién mental de las energias como el toque terapéutico y el gi gong.
(125)
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179.

180.

TERAPIA FLORAL

Terapia que utiliza la informacidn energética de las flores para actuar en los estados mentales y emocionales.
(126)

TERAPIAS MANUALES

Conjunto de terapias en las que se manipulan los musculos y el tejido conectivo para mejorar su funcién y
promover la relajacion y el bienestar. Comprende a la reflexoterapia, el masaje, la osteopatia, la quiropraxia,
shiatsu, entre otras.2”

TERAPIAS MENTE-CUERPO

Conjunto de terapias y técnicas que se centran en la interaccion entre la mente y el cuerpo, con el propdsito
de usar el control del pensamiento para reducir la sensacién de tension y promover la salud, incluyen el taichi,
meditacién, yoga, hipnosis, entre otros.128)

TERAPIAS NATURALES

Terapia que utiliza los recursos naturales, con el propdsito de estimular la vis medicatrix naturae o fuerza
curadora de la naturaleza para el cuidado de la salud de la persona; incluye el uso de los alimentos (trofoterapia),
plantas medicinales (fitoterapia), tierra o arcillas (geoterapia), agua (hidroterapia), luz del sol (helioterapia, aire
(aeroterapia), entre otras.!2?

181 TERAPIA NEURAL (ACUPUNTURA ALEMANA)

182.

183.

184.

185.

186.

Terapia que consiste en la aplicacion de microdosis de una sustancia bipolarizante en zonas especificos del
cuerpo con la finalidad de interferir en repolarizar los campos interferentes.!'

TERAPIA PSICOLOGICA EN MEC

Terapia indicada por el profesional de psicologia con el objetivo de restablecer el bienestar psicoldgico,
proporciona estrategias de afronte biopsicosocial y fomenta el desarrollo de habilidades para afrontar sintomas
que interfiere con el buen funcionamiento social.*"

TERMALISMO

Practica terapéutica que consiste en el uso de aguas minerales naturales calientes (por encima 25°C) con
propiedades medicinales, de modo preventivo y recuperativo.3?

Ver: aguas minerales, crenoterapia
TEST DE OMURA (TEST MIOKINETICO, O'RING)

Método diagndstico que consiste en evaluar el estado energético de los 6rganos y tejidos del paciente, a través
de la medicién de la variacién de la fuerza muscular frente a estimulos internos o externos.(3?

TINTURA MADRE

Producto extractivo obtenido por la accion de alcoholes de diferente graduacién o una solucidon
hidrogliceroalcohdlica, sobre drogas vegetales y animales. Pueden obtenerse también a partir, de zumos
vegetales, con o sin adicion de un vehiculo y su preparacion sigue los procedimientos de las farmacopeas
oficiales.®"

TOQUE TERAPEUTICO

Terapia energética que consiste en brindar apoyo energético a través de las manos, pero sin tocar al paciente
dirigiendo la energia canalizada al campo energético vital del ser humano, con la finalidad de contribuir a
restablecer un equilibrio normal de energia y por lo tanto la salud del paciente.3%

Ver: qi, reiki.
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Fragmentacién de la cepa homeopatica en un mortero, realizado con un vehiculo inerte que permita la
homogenizacién y dinamizacién de las diluciones de drogas insolubles en agua o mezclas hidroalcohélicas.®

TRITURACION

TROFOTERAPIA

Deriva de los vocablos griegos “trofos” alimento y “therapie” tratamiento, ambos aluden a la utilizacién de
los alimentos en el tratamiento de las enfermedades y, actualmente, constituye una practica mas, dentro del
amplio espectro de terapias de la medicina natural.®%

UNIDAD DE CUIDADOS PALIATIVOS CON MEDICINA COMPLEMENTARA (UCPMEC)

Unidades funcionales, conformadas por un equipo interdisciplinario de profesionales de la salud (médico,
enfermera, psicdlogo, nutricionista, asistenta social, tecnélogo médico en medicina fisica y rehabilitacion y
quimico farmacéutico) y por otro personal de apoyo (guia espiritual, artista, técnica de enfermeria), que tienen
como finalidad brindar mejoras en la calidad de vida a los pacientes con enfermedades amenazantes para la
vida y otorgarles tratamientos costo/efectivos que sirvan para manejar su cuadro clinico en forma integral e
integrada, considerando la comunicacién, el soporte familiar, social y espiritual.’®)

UNIDAD DE MEDICINA COMPLEMENTARIA

Unidades funcionales, conformadas por un equipo de profesionales de salud basico (médico, enfermera, técnico
de enfermeria u otro profesional de la salud), que tienen como finalidad fomentar estilos de vida saludable en
los asegurados y derechohabientes, asi como aplicar la medicina complementaria en la recuperacién de la
salud.®

VENTOSA

Recipiente de vidrio o plastico que se aplica adhiriéndolo a la superficie de la piel por medio de la generacion
de vacio, que ocasiona efecto de succidon para regularizar el estancamiento de energia, estimulando los puntos
de acupuntura y por medio de ellos a los meridianos. Se dispone de ventosas fabricadas con otros materiales,
como el bambu y el caucho.®

Ver: medicina tradicional china, meridianos, puntos de acupuntura.
VISUALIZACION E IMAGINERIA

Técnica que consiste en la creacion consciente y voluntaria de impresiones mentales de los sentidos con el
propdsito de cambiarse a si mismo. Consiste en dos fases, en la fase receptiva, el individuo escucha a su yo
interior, extrayendo su propia sabiduria; y en la fase programada, se somete a un proceso de un pensamiento
activo y deliberado con el propésito de mejorar una situacién o de resolver un problema de su vida.”®

YINY YANG

La teoria del yin y del yang es un principio de polaridad, el cual encierra la verdad de que a través de sus
diferentes manifestaciones se genera el universoytodo lo que en él se incluye. Constituyen principios dinamicos,
contrarios entre si y complementarios y, seguin la medicina tradicional china necesitan estar en equilibrio para
mantener la salud del cuerpo y de la mente. El yin es el principio femenino, noche, luna, pasividad, absorciony
polaridad negativa; y el yang es el principio masculino, dia, sol, luz, actividad y polaridad positiva.*”

YOGA

Derivada del sanscrito (yogah) que puede traducirse como “esfuerzo” o “unién”. Practica fisica, mental y
espiritual de tradicion antigua que se origind en la India, basada en la unificacién de la mente, el cuerpo y el
alma, para mejorar el bienestar fisico, mental y espiritual.('38139)
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CAPITULO V

DISPOSICION COMPLEMENTARIA UNICA

Las disposiciones del presente Documento Técnico Orientador: “Glosario de Términos de Medicina Complementaria
del Seguro Social de Salud — EsSalud” entran en vigor para su difusidn y uso por los equipos de profesionales de la
salud de los Centros y Unidades de MEC, jefaturas o coordinadores de enfermeria, jefes de departamento y servicio
asistenciales de las Ipress que conforman la Redes Asistenciales/Prestacionales, asi como, las unidades organicas
del nivel central segln corresponda.
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